Pirmoji pagalba uZspringusiam kiidikiui ar vaikui

Uzspringgs vaikas pradeda koséti. Kosulys yra efektyviausias biidas svetimkiinj paSalinti i$
kvépavimo taky.
Svetimkiinis gali i§ dalies arba visiskai uzkimsti kvépavimo takus.

Dalinis uZspringimas pasireiskia $iais pozZymiais:
garsus kosulys;
vaikas verkia ar kalba;
bekosédamas gali jkvépti oro;
vaikas sgmoningas.
Teikiant pagalba, reikia netrukdyti vaikui koséti, stebéti, ar neatsiranda sunkios obstrukcijos
pozymiy. Biitina kviesti greitgja medicinos pagalba bendruoju pagalbos tel. 112.

VisiSkas uZspringimas pasireiskia $iais pozymiais:
negali kalbéti, koséti;
negali jkveépti;
pamélynuoja (cianozé);
véliau sutrinka ar prarandama sgmoné.

Pastebéjus Siuos poZymius reikia nedelsiant suteikti pagalba!!!

Jei pasireiskiant visi§ko uzspringimo pozymiams vaikas ar kiidikis yra sgmoningas:
e kudikj paguldyti veidu Zemyn ant savo rankos, kita plastaka suduoti 5 kartus j tarpumente; jei
svetimkiinis neiSkrenta, prilaikant galva atversti kudikj ant nugaros ir atliekti 5 kriitinés lastos
paspaudimus;

Kudikiui iki vieneriy mety krutinkaulj spausti dviem pirStais arba apvertus ant pilvo atlikti 5 stimius i

tarpumente.



1-8 mety vaikg sédédami pasiguldykite pilvu ant keliy, stuktelékite j nugarg 5 kartus tarp menciy:

Sie veiksmai tesiami tol, kol bus pasalintas svetimkiinis, arba kol vaikas neteks sgmonés.

Jei vaikas ar kiidikis prarado samoneg:

jis paguldomas ant kieto pagrindo, atlickami 2 oro jputimai ir 15 kritinés lastos paspaudimy
(gaivinimo santykis — 15:2). Vienos rankos delnu kriitinkaulj spausti statmenai 4-5 c¢cm gilumu
stuburo link;

pries atveriant kvépavimo takus norint jpusti, biitina patikrinti, ar nematyti svetimkiinio;

bandyti Salinti svetimkiinj pir§tu galima tik jei jis matosi;

net ir paSalinus svetimkiinj, bitina skubiai kreiptis j medikus.

Kudikiams iki vieneriy mety atliekami 2 jpiitimai ir 15 kriitinés 1gstos paspaudimy (dviem pirstais
kriitinkaulj statmenai spaudziant stuburo kink)



Du kartus jpufiama oro jpiitimai ir padaroma 15 kritinés Igstos paspaudimy. Kritinkaulio
paspaudimas daromas vienos rankos delnu ( nuo vieneriy iki aStuoneriy mety).

Pavojai ir pastabos
negalima vaiko kratyti paémus uz kojy, nes galima sukrésti galvos smegenis, iSlieti kraujg i
smegenis, pazeisti kaklo slankstelius.

Negalima vaikui
zaisti su Zaislais, kuriuose yra smulkiy detaliy (maziausia detalé gali biiti teniso kamuoliuko dydzio);

zaisti su karoliukais, sagomis, monetomis ir pan.;

leisti bégioti, juoktis ar verkti valgant;

likti be priezitiros valgio metu;

duoti riesuty, ledinuky, guminuky ar kity panasiy produkty;
duoti maisto, kuris gali sutrupéti i kietus gabaliukus;

duoti gabaliukais zaliy morky, obuoliy su Zievele, agurky;

Pavojingiausiais vaikams produktais laikomi:

Vynuogés ir razinos;

Riesutai;

Desrelés;

Lasinukai, mésos ir stirio gabaléliai;

Saldainiai ( guminukai, karamelés, kramtomoji guma);
Kukuriizy spragésiai;

Zalios darzoves.

Parengé sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Sveikatos mokyklos sveikatos edukologé Vida Dubinskiené



